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Auto

Auto waschen und/ oder aussaugen

Reifenwechsel

kleine Transporte

VW Bus

kleine Reparaturen z.B. Gluhlampe austauschen

Autofahrten
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Begleitung

zum Arzt, Behorde, Einkaufen, Friedhof ( auch mit Rollstuhl)

Spaziergange,Ausfliige (z.B. Tierpark)

Krankenbesuch

Theater, Oper, Musical, Ausstellung, Kino u.é&.
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Betreuung

Babysitten, Kinderbetreung,

N

vorribergehende Betreung alterer, kranker, behinderten Pers

N

Betreuung von Tieren

Beratung

Hilfe bei Bewerbungen, Behordenschreiben

Lebensfragen
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Ernahrungsberatung

Farb- und Typberatung

Wohnungseinrichtung

N

Gartengestaltung

bei finanziellen Fragen

beim Autokauf

Blroarbeiten

Hilfe bei Mietvertrdgen Formularen, Schriftwechsel, Antrage

Texte jeglicher Art

Korrektur lesen

Farbdrucke

Unterlagen sortieren

Hilfe bei einfachen Gesetzesfragen
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Computer

Kaufberatung PC; Hard- und Software

Erklarung von PC und Zubehor

Einfuhrung in die Grundlagen Windows\ World\ Exel

Hilfe bei den ersten Schritten im Internet/ Facebook/ e-bay

Programme erklaren, DVDs brennen

Hilfe im Notfall z.B. bei Blitzschlag

.Bildbearbeitung, Grafik, Layout, Flyer, Postkarten, Plakate

e-Bay Hilfe

RPIFRPIFRPINWIWIWININ

E

Essen & Trinken

Brot und Brotchen backen

Kuchen\ Torten\ Platzchen backen

Zubereitung von leckeren Gerichten

Essen vorkochen
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Hilfe bei der Kiichenarbeit z.B Gemuse schnippeln

Verleih von Koch- Backutensilien

Obst\ Gemiuse \Krauter\ Nisse aus dem Garten ernten
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Marmelade, Honig , Pesto u.a.

Cocktails mischen

Mithilfe bei Feiern/ servieren/ zapfen/ nachschenken

Essenversorgung bei Krankheit
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Fahrdienste

Fahrdienst fur Kinder zum Sport, Schule, Kita u.&

Fahrten zum Arzt, Behorde, Flughafen, Zug u.a.

Flughafen

Einkaufsfahrten

Fahrgemeinschaft

Billstedt

Besorgungen z.B. Medikamente/ Rezept aus der Apotheke
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Foto und Film

Filmen bei kleinen Feierlichkeiten

Fotografieren bei kleinen Feierlichkeiten

Hilfe beim Erstellen von Fotobiichern und Fotoalben
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Garten

Unkraut ziehen

allgemeine Gartenarbeit

Rasen méahen

Obst ernten

Umtopfen

Hecken schneiden

Hilfe beim Einsatz von Hochdruckreiniger und Kettensage

Tausch von Stauden, Hecken, Busche, Zimmerpflanzen
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Scharfen von Sageketten, Rasenméahermesser

Gesundheit

Kennenlernen,Austausch Naturheilkunde fernostliche Heilm

Korperibungen zur Entspannung und Regenerierung,

cranio-sacral-B.

Herstellung von frischen Cremes , Seifen Duften etc

Hilfe am Krankenbett
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Handarbeiten

Anfertigen von Schmuck und Accessoires

Anleitung Seidenmalerei

Strumpfe stopfen, Knopfe annahen, Gardinen umnéahen




Stricken, hakeln, knupfen, weben u.a.

Strimpfe stricken

Handwerk

Hilfe beim Tapezieren, streichen, renovieren

kleinere Reparaturen im Haushalt

Bohren und dibeln

Hilfe beim Ab- und Aufbau von M6beln/ Mdbel verriicken

Hilfe beim Umzug/ oder fur Sperrmull alles zusammen tragen

Handlangerarbeiten

Schldsser wechseln

kleine Tischlerarbeiten, Regale bauen

Haushalt

Hilfe im Haushalt bigeln, Fenster putzen, Wasche waschen

Gardinen ab- und aufhdngen

in besonderen Fallen RAume ordnen, putzen, saugen
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Kleidung & Textilien

Hilfe bei Faschingskostimen oder anderer Verkleidungen

T-shirt Design, Entwurf und Erstellung von Kleidungssticken

Stoffmalerei

Kunst und Gestaltung, Kultur

Basteln von Geldgeschenken

Vorlesen, Lesungen besuchen, Liedtexte und Gedichte

Modell stehen

Stadtfihrungen

Vortrage aller Art

Einfuhring in die Topfertechnik, Batik, Serviettentechnik

Mal und Zeichenunterricht
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Musik

musikalische Untermalung bei privaten Festen

Unterst bei m Fl6ten, Gitarrenspiel, Klavier, Trommeln .

Tauschen von CDs, Schallplatten, Noten

Musikauftritte bei (Kinder) Festen

Lieder selber dichten z.B. fur Gratulanten, Feiern, Taufen
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Pressearbeit
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Reisen

Landerberatung

Ausarbeitung von Reisen

Unterkiinfte

S

Schule/ Sprachen/ Unterricht/ Nachhilfe

Ubersetzungen franzosisch/ englisch/ arabisch u.s.w 1
gelegentliche Nachhilfe 2
Hausaufgabenunterstiitzung, Vokabeln abfragen 4
Hilfe beim Erlernen eines Instumentes 1
Strasse

Strasse fegen, Schnee schieben 1
T

Hilfe bei technischen Problemen aul3er PC 1
U

Urlaub/ Abwesenheit/ Krankenhausaufenthalt

Briefkasten leeren 11
Blumen/ Grab giel3en 9
Nach dem " Rechten" schauen, housesitting 10
Versorgung von Hund/ Katze und Kafigtieren 10
Versorgung von Pferden 1
\%

Verleih

Zelte

Wohnwagen

Fahrrad

Auto- Autoanhanger

Gartengerate Hachsler/ Vertikutierer/ Kettensage/ Hochdruck 1
Kichengerate/ Kochutenslien/ Geschirr

Tische/ Stuhle/ Pavillons fur Gartenfeste

Zapfanlage

W

Weihnachtsmann unterstitzen 1
Z

Zaubern bei Feiern

NEUE IDEE

Hilfe bei Neugestaltung eines Mobelstiicks 1




